
この研修で実現できること

「誰でもすぐに使える」をテーマにした、超実践的なAI入門

専門用語は極力使わず、IT初心者にもやさしい構成

中小企業・個人事業主に向けた、無理なく始められる活用法

ワークショップを行いながら生成AIを実務に活かすカリキュラム

費用

対象者

契約期間 標準学習時間

研修内容

生成ＡＩ生成ＡＩ
研修コース(基礎)研修コース(基礎)

その仕事、AIに任せてみない？

何から
始めたらいいか
わからない…

Ｅラーニング方式(ＬＭＳ管理)

生成ＡＩの基礎、画像作成、文章作成などを中心とした実践型研修

1名 40万円 (税込)

企業の社員・個人事業主（業種・企業規模は問いません）
経営者・管理職・総務・広報・営業ご担当の方など、日々の業務において情報整理や文書作成に関わる方
におすすめです。

５カ月

ビジネス環境において、AI活用はもはや「選択肢」ではなく「必須
スキル」です。 AIは定型業務を劇的に効率化し、私たちが「本来注
力すべき創造的な仕事」に向き合う時間を創出する最強のパートナ
ーです。 正しい操作法と安全な活用知識を身につけ、テクノロジー
を味方につけた次世代の働き方へアップデートしましょう。

TAPホールディングス株式会社
住所：〒437-1111　静岡県袋井市中新田35番地

TEL:090-3582-2663
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研修提供

TAPホールディングス
株式会社

企業のＡＩ･ＤＸ支援研修企業のＡＩ･ＤＸ支援研修

受講方法

11時間
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1 生成ＡＩ入門 AIを学ぶ意義と活用事例

ChatGPTとGeminiの使い方

AIのリスクマネジメント

2 ＡＩ×文章作成 AIでの議事録作成

AIでの議事録作成のポイント

AIでの文章作成事例紹介

3 カスタムＡＩ カスタムＡＩとは？

GPTsとGenの活用方法

GPTsの作り方、応用編

4 ＡＩ×画像作成 AI画像作成入門

画像生成のプロンプト

使える画像生成ＡＩツール紹介

5 ＡＩ×動画作成 AI動画作成入門

おすすめの動画作成ツール

AIインタビューへの応用

お申し込み方法

① ホームページからのお申込み
当社ホームページのお問い合わせに必要事項をご記入のうえ、お申し込みください
右記のQRコードよりホームページをご参照ください。
https://tap-holdings.com/

② お電話でのお申込み
090-3582-2663にて、詳細をご準備のうえ、ご連絡ください

【実施目的】本研修の目的は、ChatGPT等の生成AIを安全かつ実践的に業務で使いこなすス
キルを習得することです。セキュリティやリスク管理を学んだ上で日常業務の効率化を図
り、創出された時間をより付加価値の高い創造的な仕事に充てることで、個人の生産性と組
織の競争力を同時に高めることを目指します。
【標準学習時間】　11時間

生成ＡＩ研修コース(基礎)　カリキュラム

お申込サイト


